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HOLITY cow

Outdoor-Bauchtrainer h607_03

Fitnessgerat fur Outdoor-Sport. Speziell fir die Muskelkraftigung. Abmessungen: B120 x T43 x H54,8 cm

Fitnessgeréate fur 6ffentliche AuRenanlagen. Ideal fir alle, die im Freien trainieren wollen, ohne in ein privates Fithessstudio
gehen zu mussen. Speziell fur die Entwicklung und Straffung der Bauch- und Beckenmuskulatur. Besteht aus einem verzinkten,
pulverbeschichteten Stahlstruktur, besonders robust und fur den Auf3eneinsatz geeignet.

Technische Daten:

e Abmessungen: B120 x T43 x H54,8 cm

Nutzflache: 15 m2

Fallhéhe: 55 cm

Mindestalter fiir die Nutzung: 14 Jahre

Erforderliche MindestgréR3e fir die Benutzung: 140 cm
Entspricht der Norm EN 16630

Inklusive Montagesatz

Trainingsplan in 4 Sprachen fiir 4 Sportprofile inklusive

Voraussetzungen fur die Art des Bodens, auf dem das Gerat installiert werden soll:

e Beton, beschichtet und stabilisiert
o Natirlicher Boden

o Grasbewachsener Boden

e Holzspane

e Schotter

e Sand

Flexibler Boden

Dampfungsplatte

Kunstrasen

INFO
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