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Sportgerät für Außenbereich h916_22

Fitnessbank für Hyperextension. Höhe: weniger als 1 m. Sicherheitsbereich: 4,20 x 3,80 m.

 

Hyper-Extension-Trainingsbank zur Stärkung und Straffung des unteren Rückens, des Gesäßes und der Bauchmuskulatur. Mit
diesem vielseitigen Gerät können Sie eine ganze Reihe von Bewegungen ausführen und mit jeder Trainingseinheit Ihre
Ausdauer und Flexibilität verbessern. Bestehend aus verzinkten Stahlsäulen mit einem Durchmesser von 100 mm und einer
Dicke von 3 mm und einer 24 mm starken rutschfesten Phenolsperrholzplatte. Dieses Gerät eignet sich für Anfänger und
Fortgeschrittene und ist ideal für die Stärkung der Körpermitte und die Verbesserung der Stabilität, so dass Sie Ihre Fitnessziele
mit Entschlossenheit und Selbstvertrauen erreichen können.

Technische Merkmale:

● Höhe: weniger als 1m
● Sicherheitsbereich 4,20 x 3,80 Meter
● Plattform aus Phenolsperrholz, rutschfest, 24 mm
● Verzinkte Stahlsäulen Ø 100 mm, sp. 3 mm
● Kugelkappen aus Polypropylen zur Unfallverhütung
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