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Fitnessparcours h916_11

Sprungparcours. Podesthöhen: 0,40 m, 0,80 m, 0,60 m. Sicherheitsbereich: 5,55 x 3,35 m.

 

Der Sprung-Parcours, der für das Training im Freien konzipiert wurde, ist eine innovative und robuste Struktur, die ideal ist, um
die Kraft und Ausdauer der Beinmuskeln zu verbessern. Die Plattformen sind auf verschiedenen Höhen angeordnet, was ein
abwechslungsreiches und umfassendes Training ermöglicht. Die Stützsäulen aus verzinktem Stahl bieten einen hervorragenden
Schutz gegen Witterungseinflüsse und sorgen für Wartungsfreiheit und eine lange Lebensdauer. Die Plattformen aus 25 mm
Phenolsperrholz sind mit einer rutschfesten Oberfläche ausgestattet, die einen sicheren Halt bei Sprüngen gewährleistet und
das Risiko von Ausrutschern und Verletzungen minimiert. Diese Bahn wurde speziell entwickelt, um die Muskeln des
Unterkörpers, einschließlich Quadrizeps, Gesäß und Waden, zu stimulieren und so die Entwicklung von Kraft, Leistung und
Beweglichkeit zu fördern. Das Training auf diesen Matten verbessert nicht nur den Muskeltonus, sondern fördert auch die
Koordination und das Gleichgewicht, was es zu einer hervorragenden Option für Sportler aller Leistungsstufen macht. Ob für
das sportliche Training, die allgemeine Fitness oder die Rehabilitation, dieser Sprungturm-Parcours ist eine vielseitige und
effektive Lösung für das Training im Freien.

Technische Eigenschaften:

● Höhen: 0,40 m, 0,80 m, 0,60 m
● Sicherheitsbereich: 5,55 x 3,35 Meter
● Podeste aus 24 mm phenolischem, rutschfestem Sperrholz
● Pfosten aus verzinktem Stahl Ø 100 mm dick
● Stahlsäulen Ø 100 mm dick
● Sicherheitsbereich: 5,55 x 3,35 Meter
● Podeste aus 24 mm phenolischem, rutschfestem Sperrholz
● Stahlsäulen Ø 100 mm dick 3 mm
● Produkt zertifiziert UNE-EN-16630:2015 sec. 4 und 8

INFORMATIONEN




