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Outdoor-Muskeltrainer h916_05

Barren für den Außenbereich. Länge der Stange: 1,70 m. Sicherheitsbereich: 4,85 x 3,20 Meter.

Diese Outdoor-Trainingsstange und Calisthenics wurde entwickelt, um maximale Kraft und Vielseitigkeit für Outdoor-Workouts
zu bieten. Die Horizontalstange mit einem Durchmesser von 34 mm und einer Länge von 1,70 m ist ideal für eine Vielzahl von
Übungen wie Klimmzüge, Klimmzüge und Muscle-Ups und bietet einen sicheren und komfortablen Griff. Die Stützsäulen aus
Rohren mit 100 mm Durchmesser sind mit einer Zinkschmelze verzinkt, die einen hervorragenden Korrosionsschutz bietet und
die Konstruktion wetterfest und langlebig macht. Mit einer Höhe von 2,30 m bieten die Säulen auch großen Nutzern
ausreichend Platz für die Durchführung von Übungen. Die Aluminiumflansche sind mit einem Verriegelungssystem ausgestattet,
das ein versehentliches Absenken verhindert und so die Sicherheit bei der Benutzung gewährleistet. Die Flansche sind mit
starken Schrauben befestigt und ermöglichen eine Höhenverstellung der Stange, so dass sie auf die gewünschte Höhe
eingestellt werden kann, um verschiedenen Übungstypen und Schwierigkeitsgraden gerecht zu werden. Dieser
Calisthenics-Rahmen ist ideal für alle, die ein robustes, verstellbares und langlebiges Gerät suchen, das sich perfekt für
intensives Training im Freien eignet.

Technische Daten:

● Sicherheitsbereich: 4,85 x 3,20 Meter
● Maximale Stangenhöhe: 2,30 Meter. Einstellbar
● Stangenlänge: 1,70 Meter
● 34 mm und 3 mm dicke Betriebsstangen mit 300 Mikron Copolymer-Kunststoffbeschichtung
● Duktile Aluminiumklemmen
● 100 mm Durchmesser und 3 mm dicke Stahlsäulen, verzinkt zum Eintauchen
● Polypropylen-Kugelschutzkappen zur Unfallverhütung
● Produkt zertifiziert UNE-EN-16630:2015, sect. 4 und 8
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