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Professionelle Rehabilitation Heimtrainer h731_88

Professioneller Heimtrainer mit fortschrittlichem Computer zur Überwachung der Trainingsparameter, Magnetbremssystem,
Lenker- und Sattelverstellung und 12 kg Schwungmasse. Abmessungen: L 108 × B 56 × H 137 cm.

Der Professionelle Heimtrainer h731_88 wurde für diejenigen entwickelt, die ein gezieltes und individuelles Training wünschen,
sei es zur Erhaltung der Fitness oder zur Muskelrehabilitation. Ausgestattet mit einem fortschrittlichen Trainingscomputer,
überwacht er wichtige Parameter wie gelegte Strecke, Zeit, Kalorienverbrauch, Puls, Geschwindigkeit, RPM, Erholung und Watt
und gibt Ihnen so die volle Kontrolle über Ihre körperliche Aktivität.

Die Voreinstellungsprogramme, darunter 12 Voreinstellungen, 4 anpassbare Benutzer, 4 HRCs (Heart Rate Control),
Körperfettmessgerät und Watt-Training, ermöglichen es Ihnen, Ihr Training zu variieren und an Ihre Bedürfnisse anzupassen.
Das magnetische Bremssystem sorgt für ein sanftes und leises Treten, ideal für längere Trainingseinheiten, während die 1:16
Übersetzung und die 12kg Schwungmasse eine natürliche und gleichmäßige Bewegung gewährleisten.

Der Heimtrainer verfügt außerdem über eine Kardio-Erkennung über Handsensoren (Handpuls) und einen integrierten
kabellosen Empfänger, der mit einem Herzfrequenzmesser kompatibel ist, um den Puls während des Trainings genau zu
überwachen. Verstellbarer Lenker und Sattel ermöglichen eine optimale Körperhaltung und verringern das Schmerz- und
Verletzungsrisiko, während die Trageräder einen einfachen Transport ermöglichen.

Zertifiziert nach EN957 - 5 HA ist dieser Heimtrainer ein Synonym für Qualität und Sicherheit, perfekt für eine intensive Nutzung.

Gewinnen Sie das Beste aus Ihrem Training mit dem professionellen Heimtrainer h731_88! Kaufen Sie jetzt oder kontaktieren
Sie uns für weitere Informationen.

Technische Merkmale:

● Bremssystem: Magnetisch
● Schwungradmasse: 12 kg
● Übersetzungsverhältnis: 1:16



● Trainingscomputer: Distanzanzeige, Zeit, Kalorien, Puls, Geschwindigkeit, RPM, Erholung, Watt
● Programme: 1 manuell, 12 Voreinstellungen, 4 Benutzer, 4 HRC, Körperfettmessgerät, 1 Watt
● Anzeige: LCD
● Pulsmessung: Handpuls und integrierter Funkempfänger
● Sattelverstellung: Höhe und Tiefe
● Lenker: Einstellbare Neigung
● Transporträder: Ja
● Stromversorgung: 240 VAC - 50 Hz
● Zertifizierung: EN957 - 5 HA
● Abmessungen: B 108 × T 56 × H 137 cm
● Gewicht: 35 kg
● Maximale Belastbarkeit: 150 kg

Benutzervorteile:

● Erweitertes und individuell anpassbares Training: mit zahlreichen voreingestellten Programmen.
● Umfassende Überwachung: der Trainingsparameter in Echtzeit.
● Gleichmäßiges und natürliches Treten: Dank der 12kg Schwungmasse.
● Verstellbarer Lenker und Sattel: für eine korrekte und bequeme Körperhaltung.
● Präzise Herzfrequenzkontrolle:mit Handsensoren und Funkempfänger.

FAQ:

●

Welche
Parameter
überwacht
der
Trainingscomputer?
Der
Computer
überwacht
Distanz,
Zeit,
Kalorien,
Puls,
Geschwindigkeit,
RPM,
Erholung
und
Watt.

●

Wie
viele
Trainingsprogramme
sind
verfügbar?
Es
stehen
23
Programme
zur
Verfügung:
1
manuelles,
12
voreingestellte,
4
Benutzer-,
4
HRC-,
Körperfettmess-
und
1
Watt-Trainingsprogramm.

●

Ist
der
Heimtrainer
mit
einer
Pulsuhr
kompatibel?
Ja,
dank
des
integrierten
kabellosen
Empfängers
ist
er
kompatibel
mit
Herzfrequenzgurten
(nicht
im
Lieferumfang
enthalten).

●

Was
ist
das
maximal
unterstützte
Gewicht?
Die
maximale
Belastbarkeit
beträgt
150
kg.

●

Ist
es
für
die
posttraumatische
Rehabilitation
geeignet?
Ja,
es
eignet
sich
besonders
für
Rehabilitation
und
Training
mit
niedriger
bis
mittlerer
Intensität.

Kaufberatung:

Das Heimtrainer h731_88 ist eine professionelle Lösung für alle, die ein fortschrittliches Gerät für Rehabilitation und
individuelles Training suchen. Mit einer breiten Palette von Programmen und einer umfassenden Überwachung der Parameter
ermöglicht es Ihnen, Ihre Fitness zu verbessern und Ihre Fortschritte ständig zu überwachen.

Dank der 12kg Schwungmasse und dem magnetischen Bremssystem garantiert es ein sanftes und leises Treten. Der
verstellbare Lenker und Sattel bietet eine optimale Position für jeden Benutzer, was es perfekt für längere Trainingseinheiten
macht. Ideal für den intensiven Heimgebrauch oder Reha-Einrichtungen ist dieser Heimtrainer eine sichere Investition in Ihre
Gesundheit.

Professioneller Reha-Heimtrainer, h731_88, Heimtrainer mit voreingestellten Programmen, Heimtrainer mit Cardio-Erkennung,
Watt-Training, Heimtrainer mit Funkempfänger

*Die Bilder dienen nur zur Veranschaulichung.
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