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Rehabilitation Heimtrainer h731_87

Rehabilitations-Heimtrainer, ideal für das tägliche Training zu Hause, mit Trainingscomputer, Magnetbremssystem und
Sitzhöhen- und Tiefenverstellung. Abmessungen: B 86 × T 50 × H 136 cm.

Der Physiotherapie-Studio-Heimtrainer h731_87 ist die perfekte Lösung für alle, die sich zu Hause fit halten oder
Rehabilitationsübungen machen möchten. Dieses Modell mit Basisfunktionalität wurde entwickelt, um ein sicheres und
kontrolliertes tägliches Training zu gewährleisten, dank des magnetischen Bremssystems und der Pulserfassung über
Handsensoren.

Der Trainingscomputer mit LCD-Display liefert Daten in Echtzeit und zeigt sechs wichtige Parameter an: gelegte Strecke, Zeit,
Kalorienverbrauch, Geschwindigkeit, Puls und Podometer. Der kippbare Lenker und der höhen- und tiefenverstellbare Sattel
sorgen für eine korrekte und bequeme Körperhaltung während des Trainings.

Die Pedale mit Fußriemen sorgen für Stabilität, während die Transportrollen den Heimtrainer leicht beweglich machen. Die
Schwungmasse von 8 kg und das Übersetzungsverhältnis von 1:8 ermöglichen einen flüssigen und leisen Tritt – ideal für
Trainings mit niedriger bis mittlerer Intensität. Zertifiziert nach DIN EN 957 - 5 HC garantiert dieser Heimtrainer Qualität und
Sicherheit bei der Benutzung.

Steigern Sie Ihre Fitness oder beginnen Sie Ihre Rehabilitationsreise mit dem Heimtrainer h731_87! Kaufen Sie jetzt oder
fragen Sie nach weiteren Informationen.

Technische Merkmale:

● Bremssystem: Magnetisch
● Schwungradmasse: 8 kg
● Übersetzungsverhältnis: 1:8 (manuell)
● Trainingscomputer: Anzeige von Strecke, Zeit, Kalorien, Puls, Geschwindigkeit, Podometer
● Display: LCD
● Pulsmessung: Handpuls (Handsensoren)
● Sattelverstellung: Höhe und Tiefe



● Lenkstange: Neigung einstellbar
● Pedale: Mit Fußriemen
● Transporträder: Ja
● Stromversorgung: 2 AA-Batterien (1,5 V)
● Zertifizierung: DIN EN 957 - 5 HC
● Abmessungen: L 86 × T 50 × H 136 cm
● Gewicht: 25 kg
● Maximale Belastbarkeit: 110 kg

Benutzervorteile:

● Perfekt für die Rehabilitation: Erhaltung der Fitness.
● Personalisiertes Training: dank der Überwachung von 6 wichtigen Parametern.
● Gleichmäßiges und leises Treten: mit magnetischem Bremssystem.
● Verstellbarer Lenker und Sattel: für eine korrekte und bequeme Haltung.
● Leicht zu bewegen: dank der Transporträder.

FAQ:

●

Wie
viele
Parameter
überwacht
der
Trainingscomputer?
Der
Computer
überwacht
6
Parameter:
Entfernung,
Zeit,
Kalorien,
Puls,
Geschwindigkeit
und
Podometer.

●

Ist
er
für
die
posttraumatische
Rehabilitation
geeignet?
Ja,
der
Heimtrainer
wird
für
ein
Training
mit
geringer
Intensität
und
für
die
Rehabilitation
zu
Hause
empfohlen.

●

Wie
werden
der
Lenker
und
der
Sattel
eingestellt?
Der
Lenker
ist
neigungsverstellbar,
während
der
Sattel
sowohl
in
der
Höhe
als
auch
in
der
Tiefe
verstellt
werden
kann.

●

Ist
das
Gerät
leise
im
Gebrauch?
Ja,
dank
des
magnetischen
Bremssystems
und
der
8
kg
schweren
Schwungmasse
ist
ein
leises
Treten
garantiert.

●

Welches
Gewicht
kann
maximal
getragen
werden?
Die
maximale
Belastbarkeit
beträgt
110
kg.

Mini-Kaufberatung:

Der Heimtrainer h731_87 ist eine ausgezeichnete Wahl für alle, die zu Hause kontrolliert und sicher trainieren wollen,
besonders geeignet für posttraumatische Rehabilitation, Fitnesserhaltung oder niedrig-intensives Training. Dank des integrierten
Computers können Sie Ihre Fortschritte in Echtzeit verfolgen und wichtige Parameter wie zurückgelegte Strecke, Zeit,
verbrauchte Kalorien und Puls ablesen.

Der verstellbare Lenker und Sattel sorgt für eine korrekte Körperhaltung und reduziert das Risiko von Muskelschmerzen, was
ihn für Menschen jeder Größe und körperlichen Bedürfnisse ideal macht. Das magnetische Bremssystem sorgt nicht nur für
einen gleichmäßigen und leisen Pedaltritt, sondern ist auch wartungsarm und trägt so zu einer langen Lebensdauer des Geräts
bei.

Der leichte Transport, dank der integrierten Räder, ermöglicht es, den Heimtrainer mühelos zu bewegen und ihn an
verschiedene häusliche Räumlichkeiten anzupassen. Außerdem machen sein geringes Gewicht und die Akkuleistung ihn zu
einem praktischen und vielseitigen Gerät. Für eine intensivere Nutzung können Sie die verschiedenen manuellen
Belastungsoptionen nutzen, um den Widerstand schrittweise zu erhöhen und Ihre körperliche Leistungsfähigkeit mit der Zeit zu
verbessern.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass der h731_87 die perfekte Lösung für Ihre Fitness- oder Rehabilitationsreise ist, wenn
Sie auf der Suche nach einem zuverlässigen, funktionalen und einfach zu bedienenden Heimtrainer sind.

Rehabilitations-Heimtrainer, H731_87, magnetischer Heimtrainer, Training zu Hause, Heimtrainer mit Computer,
Rehabilitationstraining.

*Die Bilder dienen nur zur Illustration.
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