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Outdoor-Fitness-Rudergerat h607_08

Fitnessgerat fur sportliche Aktivitaten im Freien. Hergestellt aus strapazierfahigen und langlebigen Abmessungen: B153,4 x
T91,4 x H105,3 cm

Ein Rudergeréat, perfekt, um Garten oder offentliche Parks zu bereichern und die Durchfihrung von Outdoor-Bewegung zu
fordern. Entwickelt, um Ausdauer und die Muskeln der Arme und Riicken zu trainieren. Aus verzinktem Stahl gefertigt und fur
die Verwendung im Freien behandelt.

Technische Daten:

Abmessungen: B153,4 x T91,4 x H105,3 cm
Erforderliche Flache: 18 m2

Fallhéhe: 75 cm

Mindestalter fiir die Nutzung: 14 Jahre

Erforderliche MindestgroR3e fur die Benutzung: 140 cm
Entspricht der Norm EN 16630

Inklusive Montagesatz

Trainingsplan in 4 Sprachen fir 4 Sportprofile inklusive

Voraussetzungen fur die Art des Bodens, auf dem das Gerét installiert werden soll:

e Beton, beschichtet und stabilisiert
o Natirlicher Boden

e Grasbewachsener Boden

e Holzspane

e Schotter

e Sand

Flexibler Boden

Dampfungsplatte

Kunstrasen
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